
 
Activités psychomotrices  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Saute-ruisseau Marche pieds nus 

 
Observations hydrographiques 
Température : plonger la main/le thermomètre, comparer avec l’air 
Sens du courant, rive gauche/droite  (flotteurs) 

 
D’où vient l’eau ? Où va-telle ? 
Enquête 
carte 
Constater l’action de l’eau  
Déplacement, force : avec flotteurs, moulins à eau, roues à aube, … 
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essai moulin : placer sous robinet 
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