
Expressions 
« Faire l’autruche » et « appliquer la politique de l’autruche » sont des expressions populaires, des idiotismes 
animaliers partant de l'idée reçue qu’une autruche ayant peur resterait figée debout et la tête dans le sable au lieu de 
s'enfuir. La légende trouve différentes explications : 
Pour rester invisible des prédateurs, l'autruche se fige au sol, couchée, la tête repliée. Cette stratégie paraît dérisoire  
à l'homme qui est capable de la repérer facilement en suivant ses empreintes, contrairement aux animaux sensibles  
aux mouvements et aux signaux auditifs et olfactifs. 
Pour aider sa digestion, l'autruche, comme d'autres oiseaux, se nourrit quotidiennement de graviers et petites roches, 
qu'elle picore au sol. Elle picore aussi au sol pour se nourrir ; elle passe donc une partie de la journée la tête au ras du 
sol, parfois entre les rochers pour chercher à manger. 
L'autruche pond ses œufs dans des trous qui font parfois jusqu'à 30 cm de profondeur dans les sols sableux. Lorsqu'elle 
retourne ses œufs et nettoie le nid, sa tête disparaît dans les herbes. 
Lorsqu’elle se trouve dans une tempête de sable, l’autruche se couche et met la tête à ras du sol pour se protéger. Les 
Africains, voyant la scène de loin, en ont déduit que c’est signe de tempête. 
La métaphore repose ainsi sur des observations réelles, mais selon une interprétation erronée. 
Cette croyance a traversé les siècles car déjà, au 1er siècle après Jésus Christ, Pline l’Ancien disait : « leur stupidité n'est 
pas moins singulière : elles s'imaginent, avec un corps si grand, que lorsqu'elles ont caché leur tête dans les broussailles 
on ne les voit plus ». 
 

Logos, publicité, mode  

Eurostar (l'autruche) "on en voit plus quand on ne vole pas ... 

Samsung VR, la pub avec l'autruche - Vidéo Dailymotion 

Publicité 1995 Solutricine (Autruche) YouTube · Le Publiblivore 

Cherry coke : Autruche Culture Pub 

 
Jeux  
société 

 

 

-https://www.lataniere.fr/2017/06/banjooli-cross/ 
Banjooli Cross, l'art du "Agadou-Agadou" et paf l'autruche ! 
jeu de course et d’anticipation. ados et adultes 
- http://www.maison-et-
jouets.fr/jeu_zoonimooz_autruche__p290821.html 
Le but du jeu est d'être le premier à recueillir 5 oeufs de couleurs 
différentes, que le joueur place sur son support en bois, en lançant les 3 
dés. Il n'y a qu'un seul oeuf de couleur doré, il est stratégique de le 
récupérer et de le garder ! Contient : 17 oeufs, en carton, 4 supports en 
bois, 3 dés en bois, 1 nid en feutrine, 1 notice.bois, 3 dés en bois, 1 nid en 
feutrine, 1 notice. 2 - 4 joueurs   dès 6 ans 

Jouet 

 

Janod autruche empilable- Jouet d'éveil avec 6 grosses pièces à empiler pour recréer une 
magnifique autruche. 
Mais où est caché son petit poussin ? Il se trouve bien au chaud dans sa coquille ! 
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